Dar krwi, darem zycia

Organizacja akcji krwiodawstwa
MotoSerce 2009

Ogodlnopolska Akcja Krwiodawstwa organizowana przez kluby
zrzeszone w Kongresie Polskich Klubow Motocyklowych

Decyzjg Kongresu Polskich Klubow Motocyklowych, w dniu 04.04.2009, wszystkie
kluby motocyklowe zrzeszone w kongresie zobowigzane sg do organizacji i
czynnego uczestnictwa w akcji MOTOSERCE

W chwili obecnej, wiele klubéw organizuje oddawanie krwi na wiasng reke —
zorganizowanie tego jako akcji ogolnopolskiej, cyklicznej i obowigzkowej dla
wszystkich klubéw Kongresowych, pozwoli nam zwiekszy¢ skale, a co za tym idzie
réwniez ,site nosng” takiej akciji.

Oczywiscie najwazniejsza w tym wszystkim jest oddana honorowo KREW -
doskonale wiemy jak bardzo jest nam potrzebna — oddajac jg regularnie dla dzieci,
bedziemy mieli moralne prawo oczekiwa¢ jej w nagtych wypadkach dla nas [oby
nigdy nie byta nam potrzebnal.

Przy okazji tego szczytnego celu, mozemy roéwniez zdecydowanie poprawié
wizerunek motocyklistow w kamizelkach. Duza skala akcji — to wieksze
zainteresowanie mediow [gwarantowane] oraz wtadz lokalnych.

Przy odpowiednim nagtosnieniu akcji, mozemy sie réwniez spodziewaé, ze
uczestniczy¢ w niej bedg takze motocyklisci niezrzeszeni, a to bedzie okazja, aby
zainteresowac ich zyciem klubowym.

Jezdzimy wspolnie na zloty, integrujemy sie na imprezach organizowanych przez
poszczegodlne kluby, ale tak naprawde mamy mato dziatan, ktére angazujg wszystkie
kluby i powodujg, ze mozemy pokazaé nasza prawdziwa site.

Nie ma w Polsce ani jednej organizacji, ktéra mogtaby zebra¢ wiecej krwi niz
MY.



Organizacja:

1.

KIEDY ? - Dzien akcji to sobota 04.04.2009. Akcja odbywa sie rownoczesnie
we wszystkich miejscowosciach, wiec bardzo wazne jest przygotowanie i
dobra organizacja.

. KTO ? - Kazdy klub zrzeszony w kongresie, zobowigzany jest do organizacji

akcji w swoim miescie. Jezeli w Waszej miejscowosci jest wiecej klubow,
wyznaczacie klub gtowny, koordynujgcy i odpowiadajacy za przygotowanie
akcji —najlepiej, jesli bedzie to klub, ktory juz wczesniej organizowat akcje
krwiodawstwa. Wazne, aby w jednym miescie [regionie], akcja odbywata sie
w jednym miejscu — chyba , ze ,moce przerobowe” stacji krwiodawstwa bedg
zbyt mate, w stosunku do liczby krwiodawcow.

GDZIE? — poniewaz zebrang krew chcemy przeznaczy¢ dla najmtodszych, to
zbiérke organizujemy w stacji krwiodawstwa przy szpitalu dzieciecym lub
szpitalu, w ktorym jest taki oddziat. Jezeli w Waszym miescie nie ma
odpowiedniego szpitala, to akcje organizujecie w najwiekszej stacji
krwiodawstwa z zastrzezeniem, ze krew przeznaczona jest dla dzieci.
PAMIETAJCIE ! Krew jest tak cennym darem, ze kazda stacja krwiodawstwa
przyjmie Was z otwartymi rekami, bo dla nich najwiekszym problemem jest
brak krwiodawcow. Jest rowniez mozliwos¢ zamowienia specjalnego
autobusu, ktéry moze przyjecha¢ do miejscowosci w ktorej nie ma stacji
krwiodawstwa — w tej sprawie nalezy sie skontaktowa¢ z Regionalnym
Centrum Krwiodawstwa

Rusza strona www.motoserce.pl na, ktorej bedga umieszczone wszystkie
informacje. Zalezy nam, aby kluby organizujgce Akcje do 31 stycznia przystaty
dane o konkretnych punktach i miejscach akcji i jaki bedzie jej przebieg.
Informacje te znajdg sie na stronie Motoserca.. Na swoich www klubowych
umieszczajcie link do www.motoserce.pl.

Aby Motoserce miato jednolity charakter, opracowalismy wzory materiatéw
promocyjnych:

¢ naklejki (z tym nalezatoby ruszy¢ jak najszybciej, aby moc juz znaczy¢

pojazdy i zaciekawiac ludzi)

e znaczki metalowe,

e podziekowania dla osob oddajacych krew(dyplom)

e plakat,

e reklama do gazet,

e list intencyjny do wiadz i sponsoréw.

Wszystkie te materiaty w formie elektronicznej bedg wysytane do klubdw.
Waszym zadaniem w poszczegolnych regionach jest wykonanie i
zabezpieczenie odpowiedniej ich ilosci (w zaleznosci od potrzeb i sponsoréw).



Wszystkim nam powinno zaleze¢, aby Motoserce byto kojarzone z Kongresem
Polskich Klubéw Motocyklowych i miato spojny charakter. Bedziemy starali sie,
aby MOTOSERCE jak najbardziej nagtosni¢ w mediach. Jezeli ktos ma
dojscia, niech z nich korzysta.

6. PROMOCJA AKCJI — w naszej akcji stawiamy na ,JAKOSC oraz ILOSC’,
gdzie jakos¢ to Wasza praca i zaangazowanie, a ilos¢ to liczba zwerbowanych
przez Was krwiodawcéw [czytaj: iloS¢ litrow zebranej krwi]. Dlatego bardzo
wazna jest odpowiednie nagtosnienie i promocja akcji. W miesiecznikach
motocyklowych ukazg sie, z odpowiednim wyprzedzaniem, ogtoszenia i
artykutu promujace akcje. Do Waszych zadan nalezy jednak promocja
lokalna, taka jak:

e Ogtoszenia w lokalnych rozgto$niach radiowych oraz prasie
e Rozwieszenie plakatéw w miejscach, ktére odwiedzajg motocyklisci
e ,marketing szeptany”, czyli poinformowanie wszystkich swoich
przyjaciét i znajomych oraz ich przyjaciét i ich znajomych oraz..... itd.
e Wspotpraca z lokalnymi wtadzami samorzadowymi
Pozyskanie sponsorow

7. IMPREZY TOWARZYSZACE — aby wzmocni¢ site akcji oraz zacheci¢ do
udziatu w niej jak najwiekszg liczbe osdb, powinniscie zorganizowac¢ réwniez
imprezy towarzyszace akcji:

a) W trakcie oddawania krwi:

¢ Mini parada motocyklowa przed szpitalem

e Wystawa motocykli — np. zorganizowana z dealerem motocykli
[Dni Otwarte]

e Koncerty i wystepy estradowe dla dzieci ze szpitala [np. we
wspotpracy z lokalnym Domem Kultury

e Pogadanka na temat zasad ruchu drogowego i bezpieczenstwa
na drodze [we wspotpracy z wiadzami miasta i policja]

e Rozdawanie prezentow dla dzieci [uzyskanych od sponsoréw]

e Spotkania z osobami znanymi z radia i telewizji

e Konkursy dla najmtodszych

e Pokazy strongmanodw et., etc

b) Wieczorem po akcji krwiodawstwa — impreza w siedzibie klubu.

Pamietajcie to jest NASZA akcja i to od NAS wszystko zalezy. To NASZA
praca, NASZE zaangazowanie i to bedzie NASZA DUMA.
Kluby w poszczegdlnych regionach dziataja samodzielnie, nie ma centralnego
zarzadzania Akcja, ale F.G.BORUTA majacy pewne doswiadczenie we
wspotpracy ze stacjami krwiodawstwa, chetnie bedzie stuzy¢ rada [kontakt na
www.boruta.pl , sek. Robert : robi@boruta.pl 504-082-333, Pres. Janusz :
jano@boruta.pl 501-100-932].




ZASADY KWALIFIKOWANIA KANDYDATOW NA DAWCOW ORAZ DAWCOW DO
ODDANIA KRWI LUB JEJ SKLADNIKOW

Kandydat na dawce krwi lub dawca krwi:

Odpowiada wymaganiom zdrowotnym pozwalajgcym na ustalenie na podstawie badan
lekarskich i badan laboratoryjnych, ze kazdorazowe pobranie krwi nie spowoduje
ujemnych skutkow dla jego stanu zdrowia lub stanu zdrowia przysziego biorcy w
szczegolnosci na skutek wystepowania przeciwwskazan statych lub czasowych do
pobrania krwi.

Przedstawia dokument tozsamosci ze zdjeciem, adresem zamieszkania oraz numerem
PESEL, a w przypadku obcokrajowcow odpowiednik PESEL badz identyfikator
dokumentu.

Witada jezykiem polskim w mowie i pismie w stopniu umozliwiajgcym samodzielne
zrozumienie tresci kwestionariusza dawcy i pytan zwigzanych z wywiadem lekarskim.
Ponadto jego dane, jezeli sg dostepne, powinny znajdowac sie w centralnym rejestrze
mieszkancow Polski.

Kandydat na dawce krwi lub dawca krwi kwalifikowany jest przez lekarza do oddania
krwi, osocza, zabiegow aferezy i innych zabiegéw na podstawie wypetnionego
kwestionariusza dawcy, badania lekarskiego oraz wynikow badan laboratoryjnych.

Kandydat na dawce krwi lub dawca krwi w obecnosci lekarza przed kazdym zabiegiem
pobrania krwi, osocza lub innym zabiegiem (w tym m. in. osocza metodg plazmaferezy,
krwinek ptytkowych i krwinek biatych metoda aferezy automatycznej) wyraza w
kwestionariuszu pisemng zgode na okreslony zabieg.

Dawca w kazdej chwili podczas donacji moze wycofa¢ zgode na oddanie krwi, a po
oddaniu krwi moze poinformowacé, ze jego krew nie nadaje sie do przetoczenia.

Badanie lekarskie pozwala wykryC szereg sytuacji, w ktérych oddawanie krwi jest
przeciwwskazane. Przeciwwskazania mogg by¢ bezwzgledne, dyskwalifikujgce badang
osobe

na state lub wzgledne dyskwalifikujace czasowo.

Badanie lekarskie poprzedzajgce pobranie krwi od kandydata na dawce krwi lub od
dawcy krwi obejmuje:

- wywiad medyczny

- skrécone badanie przedmiotowe.



KTO NIE MOZE ODDAC KRWI?
Dyskwalifikacja czasowa obejmuje:
Okres miesigczkowania i do 3-ech dni po zakonczeniu.

7 dni po zabiegu usuniecia zeba, leczeniu przewodowym i innych drobnych zabiegach
chirurgicznych.

Do nastepnego dnia po leczeniu zgba i wizycie u higienistki stomatologiczne;j.

6 miesiecy w przypadku wiekszych operacji i innych zabiegéw medycznych
wykonywanych sprzetem wielokrotnego uzytku i przebiegajacych z naruszeniem skory
lub bfon sluzowych.

6 miesiecy po wykonaniu tatuazu, zaktadaniu kolczykdw, itp.

6 miesiecy od zabiegu akupunktury (chyba, ze zostata wykonana igtami do akupunktury
jednorazowego uzytku przez wykwalifikowanego lekarza).

6 miesiecy od kontaktu z obcg krwig (kontakt sluzéwki z krwig
lub uktucie igtg).

6 miesiecy od zabiegu endoskopii z uzyciem fiberoendoskopu, (np. gastroskopia,
kolonoskopia, artroskopia)

Czas do petnego wyleczenia w przypadku ostrych choréb (np. uktadu pokarmowego,
moczowego, oddechowego)

Okres, gdy wartosc cisnienia tetniczego nie miesci sie w granicach 90/60 — 180/100 mm
Hg, tetno miarowe 50-100/min.

2 lata po wyleczeniu gruzlicy i otrzymaniu od lekarza ftyzjatry zaswiadczenia o
wyleczeniu.

2 lata po wyleczeniu gruzlicy i otrzymaniu od lekarza ftyzjatry zaswiadczenia o
wyleczeniu.

Choroby zapalne i uczuleniowe skory, ostre stany uczuleniowe i okres odczulania,
zaostrzenie przewlektej choroby alergiczne;j.

1 rok od zakonhczenia leczenia na rzezaczke.

6 miesiecy od powrotu z krajow o wysokiej zachorowalnosci na AIDS (np. Afryka
Srodkowa i Zachodnia, Tajlandia).



Wystgpienie objawdéw sugerujgcych chorobe AIDS takich jak:

» przewlekte powiekszenie weztdw chionnych (zwlaszcza szyjnych, karkowych,
nadobojczykowych i pachowych),

* nocne poty,
» gorgczka o niewyjasnionej przyczynie,
* niewyjasniona utrata wagi ciata,

» przewlekta biegunka.

Nietypowe zmiany skorne powodujg dyskwalifikacje do czasu wyjasnienia ich
przyczyny.

6 miesiecy od powrotu z rejondéw, gdzie endemicznie wystepujg choroby tropikalne i
malaria, (jesli nie wystapity w tym okresie objawy choroby).

2 lata od potwierdzonego wyleczenia Brucelozy i goraczki Q.

3 lata po zakonczeniu leczenia i braku objawéw malarii (pod warunkiem, ze badania
immunologiczne lub metodami biologii molekularnej dajg wyniki negatywne).

2 lata po przebyciu goragczki reumatycznej, jesli nie wystagpita przewlekta choroba serca.
2 lata od potwierdzonego wyleczenia zapalenia szpiku.

6 miesiecy od catkowitego wyleczenia z toksoplazmozy

6 miesiecy od wyleczenia mononukleozy zakaznej

Cigza i okres karmienia piersig oraz:
* 6 miesiecy po porodzie lub po zakonczeniu cigzy.

6 miesiecy po przetoczeniu krwi i jej sktadnikow.
6 miesiecy po przeszczepie ludzkich komoérek i tkanek.

Co najmniej 2 tygodnie po przebyciu choroby zakaznej i uzyskaniu prawidtowych
wynikéw badan klinicznych i laboratoryjnych.

2 tygodnie po przebyciu grypy, zakazenia grypopochodnego i gorgczce powyzej 38°C.
2 tygodnie po zaprzestaniu przyjmowania antybiotykéw.

Kontakt z chorobami zakaznymi dyskwalifikuje na czas réwny inkubacji danej choroby
(zwykle 4 tygodnie).



Bliski kontakt w warunkach domowych z chorym na wirusowe zapalenie watroby
dyskwalifikuje na okres 6 miesiecy

Okres pozbawienia wolnosci i 6 miesiecy po odbytej karze wiezienia

Po szczepieniach okresowo na czas uzalezniony od rodzaju szczepionki:

* 4 tygodnie od szczepienia szczepionkami z ostabionymi bakteriami i wirusami
przeciw BCG, odrze, rozyczce, zéttej febrze, nagminnemu zapaleniu slinianek
przyusznych, nagminnemu porazeniu dzieciecemu, durowi brzusznemu, cholerze,

* 48 godzin od szczepienia szczepionkami z zabitymi bakteriami, riketsjami, wirusami
przeciw cholerze, durowi brzusznemu, krztuscowi, durowi plamistemu, nagminnemu
porazeniu dzieciecemu,

* 48 godzin od szczepienia przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu A lub B
(bez kontaktu z chorobg),

» 3 miesigce po biernym uodparnianiu surowicami odzwierzecymi,
* 48 godzin od przyjecia anatoksyny btonicowej i tezcowej,

» 48 godzin od przyjecia szczepionki przeciw wéciekliznie i kleszczowemu zapaleniu
mozgu, a 1 rok w przypadku ryzyka zakazenia.

Przyjmowanie lekow:

Przyjmowanie lekdw moze wskazywac na istnienie choroby powodujgcej
dyskwalifikacje, dlatego nalezy wyjasni¢ przyczyne stosowanego leczenia.

Okres przyjmowania lekéw z wyjatkiem witamin, doustnych lekéw antykoncepcyjnych
oraz lekéw hormonalnych stosowanych w okresie menopauzy. W przypadku
przyjmowania innych lekéw, aby oddac¢ krew nalezy uzyskac zgode lekarza (np.
zazywanie aspiryny lub lekow zawierajgcych kwas acetylosalicylowy dyskwalifikuje
przez 3 dni od ostatniego zazycia).

KTO NIE MOZE ODDAC KRWI?

Dyskwalifikacja stata obejmuije:

Powazne choroby ukfadu krgzenia aktualne lub przebyte, miedzy innymi:
+ wady serca (poza wadami wrodzonymi catkowicie wyleczonymi),

» choroba niedokrwienna miesnia sercowego,

» stan po zawale mie$nia sercowego,

» zaburzenia rytmu serca,

* niewydolnos¢ krazenia,



* miazdzyca znacznego stopnia,

» choroby pochodzenia naczyniowo-mdézgowego (np. stan po udarze moézgu).

Powazne choroby ukfadu pokarmowego (w tym schorzenia watroby), oddechowego,
moczowego, nerwowego (szczegodlnie padaczka, nawracajgce choroby psychiczne,
organiczne schorzenia uktadu nerwowego oraz przewlekte choroby OUN —
osrodkowego uktadu nerwowego).

Powazne choroby skory.
Choroby krwi i uktadu krwiotworczego, zaburzenia krzepniecia w wywiadzie.

Choroby metaboliczne i uktadu endokrynnego np. cukrzyca, choroby tarczycy,
nadnerczy itp.

Choroby uktadowe np. kolagenozy.
Nowotwory ztosliwe.

Choroby zakazne:

* —WZW typu B, WZW typu C, wirusowe zapalenie watroby w wywiadzie,
« _Zottaczka pokarmowa i kazda zéttaczka o niejasnej etiologii,

* —Babeszjoza,

» Kala Azar (leiszmanioza trzewna),

* —Trypanosoma Crusi (gorgczka Chagasa),

* Promienica,

» Tularemia,

* HLTV I/ll — retrowirus uwazany m.in. za czynnik wywotujacy biataczke/chtoniaka z
komorek T
u dorostych — wystepuje endemicznie w potudniowej Japonii i basenie Morza
Karaibskiego.

Nosicielstwo wirusa HIV oraz zespét nabytego uposledzenia odpornosci (AIDS).

Przynaleznos¢ do grup, ktére ze wzgledu na swoje zachowania seksualne sg
szczegolnie narazone
na zakazenia powaznymi chorobami, mogacymi przenosic sie droga krwi w tym:

* —narkomani,

» osoby uprawiajgce prostytucje,



* —— osoby czesto zmieniajgce partneréw seksualnych.

Osoby majace partneréw seksualnych z wyzej wymienionych grup.
Lekozaleznosé, alkoholizm.

Choroba Creutzfelda-Jakoba u osoby lub w rodzinie.

Kita.

Przebycie przeszczepu rogéwki, opony twardej, leczenie w latach 1958-1986
hormonem wzrostu uzyskanym z ludzkich przysadek.

Leczenie bezptodnosci w latach 1965-1985 zastrzykami hormonow.

Przebywanie o okresie od 01.01.1980r. do 31.12.1996r. tacznie przez 6 m-cy lub dtuzej
w Wielkiej Brytanii, Franciji, Irlandii.

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem substancji
psychotropowych.

Kazdy przypadek stosowania domiesniowo lub dozylnie lekow, ktére nie zostaty
przepisane przez lekarza.

WSKAZANIA PRAKTYCZNE
Dawca moze by¢ zdrowa osoba w wieku 18-65 lat, legitymujaca
sie dokumentem ze zdjeciem i numerem PESEL stwierdzajacym

tozsamosc¢
wraz z adresem zamieszkania

Kandydat na dawce krwi lub dawca krwi powinien :
W ciggu doby poprzedzajacej oddanie krwi wypi¢ ok. 2 | ptynéw (woda mineralna, soki).
By¢ wyspanym.
Spozyc¢ lekki positek (np. pieczywo, chuda wedlina, ser biaty, dzem).

Wykluczy¢ z diety ttuszcze pochodzenia zwierzecego : mleko, masto, kietbase, pasztet,
Smietane, rosot, ttuste mieso oraz jajka orzeszki ziemne i ciasta kremowe.

Ograniczy¢ palenie papierosow.

.....



Nie przychodzi¢ do oddania krwi po spozyciu alkoholu !!!

Oddawanie krwi jest catkowicie bezpieczne.
Krew pobiera sie zawsze sprzetem jednorazowego uzytku!!!



